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Verschiedenste äußere Einflüsse und Umstände können sehr schnell zum Beispiel 

zu Fehlernährung führen und in einem, einen selbst störenden, Übergewicht 
enden. Sind die Kilos dann einmal da ist der Rückweg schwierig. Denn Abnehmen 

bedeutet nicht nur weniger Essen, sondern einen äußerst unangenehmen Kampf 

gegen eines der stärksten Grundbedürfnisse des Menschen, dass nur mit äußerster 
Konsequenz und einer kompletten Umstellung von meist über viele Jahre hinweg 

angeeigneten Lebensgewohnheiten gewonnen werden kann. Abnehmen bedeutet 

Konsequenz, Selbstwertgefühl und Selbstbeherrschung. Und genau hier setzen die 
in unserem Produkt verarbeiten Steine an. Regulieren die Steine Bergkristall und 

Magnesit vor allem zahlreiche der auf körperlicher Ebene auftretenden Symptome 

wie Heißhunger, Schweißausbrüche und Magenbeschwerden, ist es vor allem der 
Moosachat in Kombination mit dem Turmalin grün (Verdelith), der einem auf 

geistiger Ebene täglich getragen dazu zurückführt seinen eingeschlagenen Weg 

immer und immer wieder weiter zu verfolgen.   

Verbraucherhinweis: Bitte bedenken Sie, dass alle beschriebenen Wirkungen 

wissenschaftlich nicht belegbar sind und daher keinen Besuch beim Arzt ersetzen. 

Abnehmen ist ein Produkt unserer Spirit Linie. Armband und 

Halskette werden in Handarbeit in Österreich hergestellt. 
Neben hochwertigen Edelsteinen werden nur Verschlussteile 

aus 925 Silber verwendet. Durch die sorgsame Verarbeitung ist 

eine lange Haltbarkeit garantiert, wodurch die Ketten auch für 
den täglichen Gebrauch geeignet sind.  
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Steinwirkung: 

  

 

Bergkristall besitzt eine entgiftende, reinigende und entschlackende Wirkung. In seiner 
Geschichte wurde er gegen Magenverstimmungen, Durchfall, Geschwüre, Schwellungen 
und Schmerzen im Bereich des Magens, Darms und der Schilddrüse eingesetzt. Auf 
geistiger Ebene stärkt er Erkenntnisfähigkeit und Selbstbesinnung. 

 

Magnesit besitzt eine entkalkende, entsäuernde und stark entwässernde Wirkung. In 
seiner Geschichte wurde der Stein bei Beschwerden des Magens etwa bei 
Magenverstimmung, Schweißausbrüchen und saurem Körpergeruch eingesetzt. Auf 
geistiger Ebene stärkt er Stressresistenz und Ausgeglichenheit. 

 

Moosachat besitzt eine den wasser- und zuckerhaushalt regulierende Wirkung. In seiner 
Geschichte wurde er gerne gegen Kopfschmerzen und Zuckerkrankheit eingesetzt. Er 
wirkt auf die Bauspeicheldrüse und Insulinproduktion sowie auf Nieren, Blase und Darm 
ein. Auf geistiger Ebene stärkt er Belastbarkeit, Unabhängigkeit und Selbstständigkeit. 

 

Verdelith (Turmalin grün) besitzt eine ausscheidungsfördernde und entgiftende 
Wirkung. In seiner Geschichte wurde er gerne bei Venen- und Herzproblemen 
eingesetzt. Auch gilt er als einer der wichtigsten Steine beim Abnehmen. Auf geistiger 
Ebene stärkt er Klarheit und Zielstrebigkeit. 
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